
Informationen und Anfragen für eine qualifizierte 
Ernährungsberatung bei Erkrankungen (s. Rück-
seite) sowie Prävention im Sportpark Dresden bei 
Magdalena Hartig (Diätassistentin/ B.A. Ernährungs-
beratung)

Telefon:  0351- 40 37 021
 
E-Mail:   stoffwechselzentrum
  @sportpark-dresden.de

Adresse:  Sportpark Dresden
  Südhöhe 28
  01217 Dresden

GESUNDHEIT WEG ?
Das richtige Essen kann helfen!

www.sportpark-dresden.de



Wir unterstützen Sie bei folgenden 
Erkrankungen:

• Adipositas
• Binge Eating Disorder
• Chronisch entzündliche 
 Darmerkrankungen
• Diabetes mellitus
• Gastritis
• Hyperurikämie/Gicht
• Hypercholesterinämie
• Hypertonie
• Hyper-/Hypothyreose
• Nahrungsmittelinduzierte Intoleranzen
• Lebererkrankungen
• Metabolisches Syndrom 
• Nahrungsmittelallergien
• Niereninsuffizienz
• Obstipation
• Refluxösophagitis
• Reizmagen/ -darmsyndrom
• Rheumatische Erkrankungen
• Schwangerschaftsgestose
• Verdauungsprobleme
• Zöliakie/ Weizensensitivität
• weitere Erkrankungen auf Anfrage

...durch ein Angebot von z.B. 
• Gewichtsreduktionskursen
• Prävention durch gesunde Ernährung

Ein Zuschuss durch Ihre Krankenkasse 
ist möglich!

www.sportpark-dresden.de


