( SPORTPARK

Anlagenordnung

“  DRESDEN MEIN SPORT. MEINE FREIZEIT.

1. Kurse und angeleitete Trainings haben stets Vorrang
gegenuber freiem Training. Freies Training ist nur auf3er-
halb der Kurszeiten zuladssig. Beachte dazu den jeweils
gultigen Kurs- und Belegungsplan.

2. Die Kursraume und Trainingsflachen sind nur in ent-
sprechender Kleidung zu betreten. Es ist nur in ordentli-
cher und sauberer Sportbekleidung sowie Schuhwerk zu
trainieren. Aus hygienischen Grinden ist das Training nur
mit bekleidetem Oberkérper gestattet.

3. Schmutz und Schweif3 tragen nicht zu einer angenehmen
Atmosphare bei. Nutze stets ein ausreichend grof3es Hand-
tuch als Unterlage. Nach der Nutzung von Trainingsequip-
ment ist dieses bei Verschmutzung zu reinigen.

4. Ordnung ist das halbe Leben. So findet sich jeder
schnell zurecht. Trainingsequipment wie Gewichte und
Matten etc. gehoéren wieder dorthin, wo Du sie vor-
gefunden hast bzw. sind wieder zu den dafiur vorgesehe-
nen Ablagemadglichkeiten zurtickzubringen. Es darf nicht
zweckentfremdet oder aus dem jeweiligen Bereich ent-
fernt werden.

5. Laute Gerdusche wie Stoéhnen oder das Fallenlassen
von Gewichten sind zu vermeiden, um ein angenehmes
Umfeld zu gewahrleisten.

6. Schmerzen und Verletzungen sind keine Schande. Wir
sind die Spezialisten, die Dir helfen kénnen und wol-
len. Wende Dich also bei gesundheitlichen Fragen und
Problemen bitte vertrauensvoll an Dein Trainerteam.

7. Fit & Play heiSt, spontan kostenfrei Badminton/
Squash/Tennis/Tischtennis/Padel spielen zu konnen. Beach-
te dabei, dass erst 30 Minuten vor Spielbeginn der Platz
fest gebucht werden kann. Der Spielpartner zahlt dabei die
Halfte der Platzmiete, insofern er nicht aktives Fitnessmit-
glied (Fit & Play) im Sportpark Dresden ist. Bei mehr als einem
Spielpartner ist die volle Platzmiete zu entrichten. Die
Ausleihe von Schlagern ist kostenfrei. Balle kannst Du
kauflich erwerben oder selbst mitbringen.

DUSCHEN, SAUNA
Die Regelungen gelten speziell fur die Bereiche Sauna und
Duschen. Sie sollen allen Nutzern einen angenehmen Auf-
enthalt garantieren. Dartber hinaus gilt der allgemeine Teil
der Anlagenordnung sowie die allgemeine Geschafts- und
Buchungsordnung.

1. Die Sauna ist ein Ort der Ruhe und Erholung. Respektie-
re den Wunsch nach Ruhe der anderen Saunanutzer. Fur
gesellige Gesprache empfehlen wir einen Besuch in unse-
rem Bistro oder Biergarten.

2. Die Nutzung und das Beisichfuhren von technischen
Geraten, die die Aufnahme von Bild- und/oder Videoauf-
nahmen ermaoglichen, ist untersagt.

3. Dusche 6kologisch - Wasser ist ein kostbares Gut.

4. Rasieren, Nagel schneiden, Haare farben u. a. in den
Duschen sind nicht erlaubt.

5. Nutze beim Saunieren ein grofSes Handtuch als Unter-
lage und dusche Dich vorher sowie nachher ab. Liegefla-
chen sind vor der Benutzung mit einem sauberen Hand-
tuch zu bedecken, sodass keine Korperflussigkeiten auf
die Auflageflachen geraten kénnen.

6. Die Nutzung der Saunen ist nur unbekleidet erlaubt. Das
Betreten des Nassbereichs ist nur in Badeschuhen gestattet.

7. Saunaaufgusse sind vorsichtig und in gegenseitiger
Rucksichtnahme zu verwenden. Vor Gebrauch stets die
Etikett- und Produktinformation lesen und befolgen.

Aus Granden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige

Verwendung der Sprachformen mannlich, weiblich und divers

(m/w/d) verzichtet. Sémtliche Personenbezeichnungen gelten
gleichermal3en fur alle Geschlechter.

SPORTPARK DRESDEN
Sommer (1.5.-30.8.) Winter (1.9.-30.4.)
Montag - Freitag 7:45-23:00 Uhr  7:45-23:00 Uhr

Samstag 8:45-17:00 Uhr  7:45-20:00 Uhr
Sonntag 7:45-20:00 Uhr  7:45-21:00 Uhr
Feiertag 7:45-20:00 Uhr  7:45-21:00 Uhr

FITNESS- & GESUNDHEITSBEREICH
Montag - Freitag 7:45-22:00 Uhr  7:45-22:00 Uhr

Samstag 8:45-17:00 Uhr  7:45-19:30 Uhr
Sonntag 7:45-19:30 Uhr  7:45-19:30 Uhr
Feiertag 7:45-19:30 Uhr  7:45-19:30 Uhr
BISTRO ,,Stidhoéhe28”

Montag - Freitag 8:00-23:00 Uhr  8:00-23:00 Uhr
Samstag 9:00-17:00 Uhr  8:00-20:00 Uhr
Sonntag 8:00-20:00 Uhr  8:00-21:00 Uhr
Feiertag 8:00-20:00 Uhr  8:00-21:00 Uhr

Wir behalten uns vor, bei geringer Auslastung das Haus oder
einzelne Bereiche eher zu schlieSen. Bitte beachtet hierfur
die entsprechenden Informationen und Aushange im Haus
sowie auf unserer Internetseite.

Du erreichst uns mit der StrafSenbahn Linie 11 und
dem Bus Linie 63 (Ri. Zschertnitz) bis Haltestelle
Miunzmeisterstraf3e. Bei Anreise mit dem PKW
stehen Dir ausreichende Parkmdglichkeiten zur
Verfligung.

Sportpark Dresden GmbH
Sudhohe 28 | 01217 Dresden

Qs 0351 403700
& info@sportpark-dresden.de
@ www.sportpark-dresden.de

Stand 1.5.2026

Die nachfolgende Anlagenordnung soll helfen, allen
Gasten den Aufenthalt im Sportpark so angenehm wie
moglich zu gestalten. Sie ist fir alle Gaste verbindlich
und Gegenstand samtlicher Nutzungsverhéltnisse. Die
Anlagenordnung dient der Sicherheit, Ordnung und
Sauberkeit im gesamten Bereich des Sportparks ein-
schlielich der Eingange, AuBBenanlagen, Parkplitze
und sorgt dafiir, etwaige Differenzen auf maoglichst
einfache Weise vorzubeugen.



ALLGEMEIN
1. Ein respektvoller Umgang unter allen Gasten ist die
Grundvoraussetzung fur eine angenehme Atmosphare.
Verhalte Dich stets so, dass sich andere Besucher nicht
gestort oder belastigt fuhlen.

2. Einchecken und Auschecken ist aus Versicherungs-
grinden wichtig. Besonders in einem Notfall mussen
wir wissen, wer im Haus ist. Vergiss also nie, Dich nach
Deinem Besuch auszuchecken. Das An- und Abmelden
erfolgt im Foyer oder am Empfang.

3. Zugang zu den entsprechenden Bereichen erhalten
ausschlieBlich Mitglieder, Kursteilnehmer oder berech-
tigte Personen. Die Nutzung ist nur nach vorheriger Be-
zahlung gestattet.

4. Garderobenschranke und/oder Wertfacher stehen Dir
nur wahrend der Gultigkeit seiner Zutrittsberechtigung
zur Benutzung zur Verfigung. Ausgeliehene Zugangs-
armbander/Spindschlissel sind vor Verlassen der Anlage
zurtckzugeben. Nach Betriebsschluss werden alle noch
verschlossenen Garderobenschranke und Wertfacher ge-
offnet und ggf. gerdumt. Der Inhalt wird als Fundsache
behandelt und nach den gesetzlichen Bestimmungen
Uber sie verfugt.

5. Trinken beim Sport ist wichtig. Aus Sicherheitsgriinden
sind zerbrechliche Behalter (z.B. aus Glas oder Porzellan)
und alkoholische Getranke in den Sportbereichen unter-
sagt. Nutze verschlieSbare Kunststoffflaschen oder al-
ternative Varianten. Essen ist in den Sportbereichen nicht
gestattet.

6. Handys sollten beim Sport lautlos gestellt sein. Fuh-
re Telefonate auBBerhalb der Sportbereiche, um andere
nicht zu stéren. Es ist nicht erlaubt, Ton- oder Bildwie-
dergabegerate und andere Medien zu benutzen, wenn
es dadurch zu Belastigungen der Ubrigen Gaste kommt.
Das Fotografieren oder Filmen fremder/anderer Perso-
nen oder Gruppen ohne deren Einwilligung ist nicht ge-
stattet.

7. Rauchen in jedweder Form (auch elektrische Zigaret-
ten, Shisha, etc.) ist in allen Gebauden des Sportparks
ebenso untersagt, wie in den entsprechend gekennzeich-
neten Aul3enbereichen.

8. Pleiten, Pech und Pannen passieren jedem von uns.
Grundsatzlich sind alle Gerate und Einrichtungen funktions-
gerecht und pfleglich zu behandeln. Der Nutzer haftet in
vollem Umfang fur alle von ihm verursachten Beschadi-
gungen und Verunreinigungen soweit es sich nicht um
normalen Verschleild oder Materialfehler handelt. Sollte
Dir mal ein Missgeschick passieren, sei so fair, uns den
Schaden zu melden - es gibt ja Versicherungen!

9. Die Bereiche sind sauber und ordentlich zu hinterlas-
sen. Entsorge Deine Abfélle in den dafir vorgesehehen
Behaltern. Fundsachen sind dem Personal zu ibergeben
und werden nach den gesetzlichen Bestimmungen be-
handelt.

10. Offnungszeiten findest Du immer am Empfang/Ein-
gangsbereich. Anderungen - z. B. bei Veranstaltungen oder
an Feiertagen - werden stets rechtzeitig bekanntgegeben.

11. Auf dem zum Befahren geeigneten Betriebsgelande,
insbesondere den zur Verfigung gestellten Parkflachen,
gelten die Regeln der StVO. Fahrzeuge dirfen nur auf den
besonders gekennzeichneten Flachen geparkt oder ab-
gestellt werden.

12. Die Sportparkmitarbeiter mochten allen Gasten einen
angenehmen Aufenthalt ermoglichen. Wenn etwas falsch
|auft, dann mussen sie Abhilfe schaffen. Das Personal oder
weitere Beauftragte der Anlage Uben das Hausrecht aus.
Anweisungen des Personals oder weiterer Beauftragter ist
Folge zu leisten. Gaste, die gegen die Hausordnung versto-
[3en, konnen der Anlage verwiesen werden.

BALLSPORT

Die Regelungen gelten speziell fir den Bereich Ballsport.
Sie sollen allen Nutzern einen angenehmen Aufenthalt
garantieren. Daruber hinaus qilt der allgemeine Teil der

Anlagenordnung sowie die allgemeine Geschafts- und
Buchungsordnung.

1. Gebuchte Spielflachen bezahlst Du vor Spielbeginn am
Empfang. Die Lichtsteuerung erfolgt dann automatisch.

2. Betritt die Spielflachen nur mit sauberen, abriebfes-
ten Sportschuhen mit hellen bzw. ,non-marking” Sohlen
(Tennisschuhe mit Profil gewlnscht) betreten werden.
Straf3en- oder Sandplatzschuhe sind generell untersagt.
Vor der Tennishalle steht ein Regal fir Deine Straf3en-
schuhe bereit.

3. Eine Spieleinheit bei Badminton, Squash oder Tischten-
nis dauert 45 Minuten, bei Padel 60 Minuten und beim
Tennis inklusive der Platzreinigung ebenfalls 60 Minuten,
wobei die hauseigenen Uhren maf3gebend sind.

4. Im Tennis- und Padelbereich sind nur farblose Getranke
erlaubt.

5. Lehr- oder Trainertatigkeit ist nur in Verbindung mit
dem offiziellen Unterrichtsprogramm des Sportpark
Dresden oder im Rahmen einer ausdricklichen Geneh-
migung gestattet.

6. Auf den Platzen befindliche Trainingsmaterialien sind
Eigentum des Sportparks und nicht fur den 6ffentlichen
Gebrauch bestimmt.

FITNESS

Die Regelungen gelten speziell fur den Bereich Fitness.
Sie sollen allen Nutzern einen angenehmen Aufenthalt
garantieren. DarUber hinaus gilt der allgemeine Teil der
Anlagenordnung sowie die allgemeine Geschdfts- und
Buchungsordnung.

1. Die Trainingsraume und Trainingsflachen sind nur in
entsprechender Kleidung zu betreten. Es ist nur in or-
dentlicher und sauberer Sportbekleidung sowie Schuh-
werk zu trainieren. Aus hygienischen Grunden ist das
Training nur mit bekleidetem Oberkoérper gestattet.

2. Schmutz und Schweil3 tragen nicht zu einer angeneh-
men Atmosphare bei. Nutze stets ein ausreichend grof3es
Handtuch als Unterlage auf allen Geraten. Die Cardiogerate
reinigst Du nach jeder Nutzung mit Desinfektionstuchern.

3. Ordnung ist das halbe Leben. So findet sich jeder
schnell zurecht. Gewichte, Pezziballe, Balancekissen,
Gymnastikmatten etc. gehéren wieder dorthin, wo Du
sie vorgefunden hast bzw. sind wieder zu den dafur vor-
gesehenen Ablagemaoglichkeiten zurtckzubringen.

4. Halte die Trainingsflache frei von Taschen, Rucksa-
cken, Jacken etc. - dazu gibt es Spinde.

5. Laute Gerausche wie Stohnen oder das Fallenlassen
von Gewichten sind zu vermeiden, um ein angenehmes
Umfeld zu gewahrleisten. Blockiere keine Gerate mit
dem Handtuch und gib sie auch in Deinen Trainingspau-
sen fairerweise frei.

6. Schmerzen und Verletzungen sind keine Schande. Wir
sind die Spezialisten, die Dir helfen kénnen und wollen.
Wende Dich also bei gesundheitlichen Fragen und Prob-
lemen bitte vertrauensvoll an Dein Trainerteam.

7. Fit & Play heif3t, spontan kostenfrei Badminton/
Squash/Tennis/Tischtennis/Padel spielen zu koénnen.
Beachte dabei, dass erst 30 Minuten vor Spielbeginn
der Platz fest gebucht werden kann. Der Spielpartner
zahlt dabei die Halfte der Platzmiete, insofern er nicht
aktives Fitnessmitglied (Fit & Play) im Sportpark Dres-
den ist. Bei mehr als einem Spielpartner ist die volle
Platzmiete zu entrichten. Die Ausleihe von Schlagern ist
naturlich kostenfrei. Balle kannst Du kauflich erwerben
oder selbst mitbringen.

KURSE, FUNKTIONELLES TRAINING, REHASPORT

Die Regelungen gelten speziell fur den Kursbereich, die
Sportbox sowie den Functional Park. Sie sollen allen Nut-
zern einen angenehmen Aufenthalt garantieren. Dariber
hinaus gilt der allgemeine Teil der Anlagenordnung sowie
die allgemeine Geschafts- und Buchungsordnung.

www.sportpark-dresden.de



